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Den pro dusevni pohodu. Akce Se/ll dusi nabidne inspiraci pro rodice,
dospivajici i seniory

Prahav15. zari 2026 - Du§evnv1i zdravi neni samoziejmost. Praha 3 proto pfipravila na 1. fijna v
Atriu Zizkov celodenni akci Se/ll dusi aneb well-being na Trojce. Navstévnici se mohou tésit na
prednasky, workshopy, praktické rady odbornikl i setkani s organizacemi, které pomahaji lidem

zvladat narocéné zivotni situace. Program se zaméfi na témata dusSevniho zdravi od pocatk
rodi€ovstvi, dospivani a starnuti. Vstup na akci je zdarma.

Akce méstské &asti Se/ll dusi aneb well-being na Trojce je sougasti celorepublikové kampané pofadané
Narodnim Ustavem dusevniho zdravi, ktera probiha od 10. zafi 2026 do 10. fijna 2026 pfi pfilezitosti
Mezinarodniho dne dusevniho zdravi. Jejim cilem je podpofit otevienou debatu, zvysit informovanost
verejnosti a nabidnout praktické nastroje pro zvladani Zivotnich vyzev v riznych etapach Zivota.

Program v Atriu Zizkov odstartuje 1. fijna slavnostnim zahajenim v 9 hodin a potrva az do 17.30. B&hem
dne vystoupi odbornici z oblasti psychologie, psychiatrie, socidlnich sluzeb i rodinné podpory.
Navstévnici ziskaji inspiraci, jak peCovat o psychickou pohodu, posilovat odolnost, zvladat stres a
narogné Zivotni situace nebo kde hledat pomoc v okamziku, kdy ji potfebuji oni sami &i jejich blizci.

L,Dusevni zdravi je stejné ddlezité jako zdravi fyzické, pfesto o ném &asto mluvime az ve chvili, kdy se
objevi problémy. Chceme ukéazat, Zze péle o psychickou pohodu mize byt prirozenou soucasti
kazdodenniho Zivota. Akce Se/ll dusi propojuje odborniky, organizace i vefejnost a nabizi konkrétni
rady pro rodice déti i dospivajicich i seniory. Vérim, Ze si kaZzdy navstévnik odnese inspiraci i praktické
informace, které vyuZije ve svém Zivoté,“ fikd mistostarostka Prahy 3 pro socialni zaleZitosti a
zdravotnictvi Nikol Krouzek.

Dopoledni program bude vénovan pfedevsim rodiddm malych déti. Ugastnici se dozvédi vice o
terapeutickém rodiCovstvi, praci s vlastnimi emocemi, podpoie well-beingu v matefstvi nebo budovani
odolnosti v rodiCovské roli. Soucasti programu budou také diskuse o zvladani krizovych situaci v rodiné
a tvofiva dilna umoziiujici vyjadfit emoce prostfednictvim kolaze.

Odpoledne se pozornost presune k seniorim a rodi€im dospivajicich. Odbornici nabidnou pohled na
aktivni starnuti, zachovani smysluplnosti Zivota ve vy88im véku, trénink paméti i aktivizaéni programy
podporujici dusevni kondici. Samostatny blok bude vénovan komunikaci s dospivajicimi a také
aktualnimu tématu vyuzivani chatbot( a digitalnich technologii mladymi lidmi.

Po cely den budou v Atriu Zizkov k dispozici informaéni stanky organizaci, které se dlouhodobé vénuji
duSevnimu zdravi, socialni podpofe a pomoci lidem v obtiznych Zivotnich situacich. Navstévnici se
budou moci osobné setkat se zastupci organizaci, jako jsou Gaudia, Interse, Nova Trojka,
OSetrovatelsky domov Praha 3, PeCovatelska sluzba Praha 3, Rodinné a komunitni centrum Palecek,
Remedium Praha, Usmév mamy nebo Zahrada pro dusi.

Se/ll dusi aneb well-being na Trojce
Kdy: 1. fijna 2026, 9.00 az 17.30

Kde: Atrium Zizkov, Cajkovského 12, Praha 3
Vstup: zdarma
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